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“La vida no es |la
gue uno vivio, sino
la que uno recuerda
y cOmo la recuerda
para contarla.”

— Gabriel Garcia Marquez



B (1 ALZHEIMER: DEFINICION

La enfermedad de Alzheimer (EA) es una demencia degenerativa que, por

lo general, muestra varios afios de evolucion. Actualmente, se distinguen

tres fases en la EA:

FASE PRECLINICA: la memoria muestra un rendimiento dentro de
la normalidad en los test cognitivos. Sin embargo, es frecuente que
aparezcan quejas cognitivas relacionadas con el olvido de nombres de
personas o lugares, problemas para mantener la atenciéon o dificultades

para encontrar la palabra adecuada.

DETERIORO COGNITIVO LEVE: en esta fase las quejas se acompafian
de un rendimiento cognitivo por debajo de lo esperado para la edad
del paciente. El nivel de autonomia e independencia funcional para las

actividades cotidianas se encuentra preservado.

DEMENCIA: en esta fase se agrava el deterioro cognitivo y aparece un
mayor nivel de dependencia a medida que avanza la enfermedad. El

paciente necesita ayuda constante de un cuidador.



—s Envejecimiento Normal
- —» Envejecimiento Patolégico

DETERIORO:

FASE PRECLINICA COGNITIVO LEVE DEMENCIA

Rendimiento Cognitivo

v

Progresion de los Sintomas

El Deterioro Cognitivo Leve (DCL) es una etapa previa a la EA.

Las personas que padecen DCL tienen un riesgo mayor de desarrollar EA.
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B 02 DIAGNOSTICO Y EPIDEMIOLOGIA

El diagnostico de DCL se realiza tras una entrevista clinica completa y la

aplicacion de test cognitivos.
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Se estima que entre el 5% y el 20% de
personas mayores de 65 afios
podrian padecer DCL.

En torno al 10-15% de
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personas con DCL
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pequefio porcentaje mejora cognitivamente gracias a las actividades de
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todas las personas con DECISIONES

DCL progresaran a

demencia: algunos

pacientes se mantienen estables

durante muchos afios e, incluso, un

prevencion.




B 03 ETIOLOGIA Y FACTORES DE RIESGO

En determinadas personas el DCL constituye realmente una fase anterior

a la demencia, especialmente a la EA.

La causa del DCL no siempre es facil de determinar y en ocasiones es

necesario valorar la evolucion de los sintomas a lo largo del tiempo.

Los principales factores de riesgo son: hipertensién arterial, elevados
niveles de colesterol y diabetes, sedentarismo, inactividad cognitiva,

retraimiento social y depresién.
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B (4 RECOMENDACIONES Y PREVENCION

HABITOS SALUDABLES

El diagndstico temprano de DCL ayuda a identificar a personas enriesgo de

desarrollar demencia. Los pacientes con DCL pueden requerir revisiones
periddicas y la puesta en marcha de programas de intervencion para

modificar el curso de la enfermedad.

En la actualidad no existen farmacos especificos para tratar el DCL. La
intervencion en habitos de vida saludable permite reducir el riesgo de
progresién a demencia: ejercicio fisico, dieta sana, relacién social,
actividad mental, rutina de suefio y control periédico de los factores

de riesgo.

ENVEJECIMIENTO
SALUDABLE

o . N .
w Realice ejercicio fisico a diario . Y!\ Cuide sus relaciones (amigos,

3
A familias, vecinos)

M\ (caminar 30 min.)

2 | leve una dieta sana (como la . Mantenga su actividad mental
mediterranea) (lectura, escritura, clases)

.= Establezca rutinas de suefio (acuéstese y Controle periédicamente factores de
levantese mas o menos a la misma hora)

riesgo vascular (HTA, colesterol, peso)




B (5 DETECCION TEMPRANA Y PROYECTO VALLECAS
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VOLUNTARIO PROYECTO VALLECAS
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Financiado e impulsado por la Fundacién Reina Sofia y ejecutado por
la Fundacion CIEN, el Proyecto Vallecas para la deteccién precoz de la
enfermedad de Alzheimer es un estudio de investigacién poblacional

iniciado en octubre 2011 en el Centro Alzheimer Fundacién Reina Sofia.

Es uno de los estudios mas completos y punteros que en la actualidad se

estan desarrollando para la identificacion de marcadores preclinicos de EA.

En diciembre de 2013 concluy6 la fase de captacién de voluntarios para
el proyecto, de forma que la cohorte objeto de seguimiento quedd

constituida por 1. 213 voluntarios. Todos ellos recibiran seguimiento anual

durante 5 afios.




B 06 FUNDACION CIEN-FUNDACION REINA SOFIA

La Fundacion Centro de Investigacion de Enfermedades Neuroldgicas
(Fundacién CIEN) es una institucién sin animo de lucro perteneciente al
sector publico, de ambito y competencia estatal. Actualmente depende
del Ministerio de Economia, Industria y Competitividad a través del
Instituto de Salud Carlos Ill. Su objetivo fundacional es apoyar, promover
y coordinar la investigacién en enfermedades neurolégicas, centrandose
especialmente en las enfermedades neurodegenerativas, aunando
y coordinando los esfuerzos de destacados grupos de investigacion

espafioles.

La Fundacion CIEN comparte con la Fundacion Reina Sofia el objetivo de

abordar la enfermedad de Alzheimer desde una perspectiva integral, en




la que la investigacion es uno de los pilares fundamentales. El principal

exponente de este modelo integrador es el Centro Alzheimer Fundacién

Reina Sofia, cuya Unidad de Investigacion esta cedida por la Fundaciéon
Reina Sofia a la Fundacion CIEN. En este Centro, desde su inauguraciéon
en 2007, se aborda la enfermedad de Alzheimer desde tres angulos

simultaneos: investigacion, formaciony servicio asistencial para enfermos.

UBICACION

o

Plaza Sierra

B
g
; ) A
Calle Sler™® A a f
Gistral " b%

A /
< £x
£ ®4, 2,
"
g
- 4
1 *
1 2 &
% b
i % " 3
| it ¥ §
Sy, L 5 <
o i £ gy
o, e, F 7
g f
g “y
%‘% g ) - > "-'r.qv
n g . w158 o By ¥
.:\'-("'@.“& e £ B w':.a“\““ S 5%
e 3 g %
g ecis g g La Gavia
i gaiates >
r;wz? PR &
A -
qs,%'
- 4 Ceniro de Salud ; ;
w;\;\“‘ V"'e,h, Ensanche de Valiccas @ "'%b "y gg?
o %, G, 4 £

Centro Alzheimer Fundacién Reina Sofia
Unidad de Investigacién Proyecto Alzheimer - Fundacién CIEN

C/ Valderrebollo, 5. 28031 - Madrid
Tel.: 913 852 200 Fax.: 91 38521 18
info@fundacioncien.es



www.fundacionreinasofia.es

FundacionReinaSofia

www.fundacioncien.es

@ Fundacion CIEN
© @Fund_CIEN

www.ciberned.es

@ CIBERNED
® @CIBERNED
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