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LA UNIDAD DE CONSULTA DIAGNOSTICA
DEL CENTRO ALZHEIMER FUNDACION REINA SOFIA

Introduccion

La demencia conlleva por definicidon el deterioro de las funciones cognitivas y con ello la pérdida de la
independencia y funcionalidad en la realizacién de las actividades basicas de la vida diaria. El progresivo
envejecimiento de la poblacidn en las ultimas décadas hace prever un incremento de las demencias en
todo el mundo. En este sentido la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estd avisando de las posibles
consecuencias del aumento de la poblacién con diagndstico de demencia y sugiriendo a los gobiernos a
tomar medidas que reduzcan el impacto socio-sanitario de esta patologia tan devastadora.

El diagndstico del deterioro cognitivo es un proceso complejo que requiere una serie de pasos tales como la
confirmacidn de su presencia, caracterizacion, estudio de las potenciales causas, establecimiento de su
intensidad y diagndstico final y una actuacién multidisciplinar debidamente coordinada.

Habitualmente, ante la sospecha de posible deterioro cognitivo se aplican, tras la pertinente anamnesis y
exploracién fisica general y neuroldgica, unas pruebas de deteccién (“screening”), que sirven para
confirmar la existencia real de un déficit. Si se determina que el paciente presenta un déficit cognitivo
general interviene a continuacion personal especializado (neurdlogos y neuropsicélogos, por lo general)
que estudian al paciente en profundidad para averiguar la causa del deterioro, su magnitud y sus
caracteristicas.

Una serie de pruebas complementarias (analisis, neuroimagen, etc.) son fundamentales para identificar la
patologia causal y, sobre todo, para descartar causas tratables. Finalmente, con toda la informacién
disponible y la aplicacién de criterios internacionalmente admitidos se emite el diagndstico clinico de
presuncién, que conlleva el correspondiente seguimiento, tratamiento y prondstico.

Beneficios para los usuarios:

1. Atencidn por un equipo multidisciplinar experto en deterioro cognitivo y demencia.

2. Valoracién de personas con o sin familiares de primer grado con Alzheimer, que aprecien tener fallos
cognitivos o crean que puedan estar presentando deterioro cognitivo.

3. Obtencién de una segunda opinion diagndstica.

4. Comprobacién del estado cognitivo y del impacto funcional.

5. Realizacidn de una amplia bateria de pruebas clinicas y cognitivas para detectar, cualificar y cuantificar
el déficit, si existe

6. Realizacidn si procede, segun los casos, de un estudio por Resonancia Magnética craneal de altisima

resolucién para descartar o caracterizar patologia cerebral subyacente.

7. Obtencién de un informe con el resultado de todas las pruebas llevadas a cabo, como evaluacién basal
tanto en caso de existencia de deterioro como si se ha descartado. Esa informacidn sera, en cualquier
caso, de un gran valor para continuar los estudios necesarios en el sistema asistencial del paciente,
habiendo ahorrado mucho tiempo, o para comparar con evaluaciones futuras.
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Composicién de la Unidad de Consulta Diagnéstica

Para llevar a cabo esta actividad se debe contar con los siguientes recursos:

- Especialista en Neurologia.

- Experto en Neuropsicologia.

- Servicio de neuroimagen por resonancia magnética.

- Auxiliar para control y gestidon de citas, atenciéon a los usuarios y envio de informes, etc.

Protocolo de Actuacion
- Consulta de Neurologia.

Entrevista exhaustiva con el solicitante de la valoracién, asi como con sus acompanantes en caso necesario,
haciendo constar el motivo de consulta. Realizacion de la historia clinica detallada, incluyendo
antecedentes familiares (con especial atencién a los casos ancestros con demencia), antecedentes
personales médico-quirurgicos y medicacidn actual. Realizacién de un examen neurolégico.

- Consulta de Neuropsicologia.

Exploracion neuropsicoldgica de los diferentes dominios cognitivos (gnosias, atenciéon, memoria, lenguaje,
praxias y funciones ejecutivas), afectivo y conductual, asi como del nivel de autonomia del solicitante en su
vida cotidiana. Para ello, se utilizan distintos instrumentos de evaluacidn entre los que se incluyen la
entrevista clinica, la observacién conductual, diferentes test cognitivos y cuestionarios.

- Estudio de neuroimagen — Resonancia Magnética Cerebral de 3Tesla (segun los casos).

- Secuencias que incluye la Resonancia Magnética Cerebral:

Estudio Estructural 3DT1
Axial FLAIR

Coronal FSE T2

Axial EPI GE T2

Incluye Informe clinico.
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ANEXO |
PROTOCOLO DE ACTUACION UNIDAD DE CONSULTA DIAGNOSTICA

Bases generales

Objetivo
Realizar una aproximacidn diagndstica en pacientes con sospecha de Deterioro Cognitivo o Demencia de
causa Degenerativa:

- Pacientes de novo (confirmacion de deterioro cognitivo, grado y causa probable).

- Segunda opinidon en casos con deterioro cognitivo y diagndstico dudoso (diagndstico diferencial).

En caso de que viniera derivado por un médico especialista en Neurologia, Psiquiatria o Geriatria, debera:

- Aportar todos los informes clinicos y estudios de neuroimagen (TAC, RM, SPECT, PET) realizados
hasta la fecha. Asi como la relacidn de todos los farmacos que esté tomando, preferiblemente con los
correspondientes envases.

- Acudir con los resultados de una bateria analitica estdndar que serd conocida y gestionada por el
médico que deriva al paciente.

Procedimiento de la consulta:

- Neurdlogo: Anamnesis, exploracion neuroldgica, examen del estado mental y planificacién del resto
del estudio.

- Neuropsicdlogo: Exploracidon neuropsicolégica.

- Estudio de Resonancia Magnética (mismo dia u otro, si procede).

- Reunidn de los profesionales implicados. Diagndstico y recomendaciones.

- Acudir acompanados de un familiar o cuidador que conozca bien al paciente.

- Traer gafas para leer y audifonos si los usa.

Participacion en proyectos de investigacion:

- Se ofrecerd participacion en proyectos de investigacion, previa firma de consentimiento informado.

Entrega de Resultados:

- Envio de informe por correo electrénico o por correo postal. Si se realiza Resonancia Magnética envio
de CD con imagenes por correo postal.
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ANEXO Il
COSTE UNIDAD DE CONSULTA DIAGNOSTICA

Coste de la atencidn por consulta neuropsicoldgica 100,00 €
Coste de la atencidn por consulta neuroldgica 100,00 €
Coste de la atencién por Resonancia Magnética 260,00 €
TUV CENTRO ALZHEIMER FUNDACION REINA SOFiA
AUSTRIA ¢/ Valderrebollo, 5. 28031 Madrid. Tel.: 91 385 22 00

www.fundacioncien.es Pagma | 5




