Texto divulgativo sobre la prevencion de la enfermedad de Alzheimer.

Plantea que su prevencion debe iniciarse desde la vida fetal y la formacion del cerebro
(1.000 primeros dias de vida) y debe continuarse siempre. El Alzheimer se manifiesta
en la vejez pero se inicia en el cerebro muchas décadas antes.

Las explicaciones tedricas y practicas sobre esta prevencion se realizan en poco mas

de 300 paginas en lenguaje sencillo, revisado por la periodistica cientifica Sonia Moreno.
Contiene un glosario de términos biomédicos que aparecen en letra bastardilla en el texto,
tablas y figuras explicativas (muchas en color) realizadas por Jorge Marfa Gibert.

Y para los avidos de informacion contiene pies de pagina con referencias
bibliograficas.

Sobre el libro comenta en el prologo el profesor y académico Federico Mayor Zaragoza:

«.. es interesante la respuesta a “scomo se ha podido saber que el Alzheimer
comienza antes de que aparezca la demencia?”. Junto a los aspectos clinicos, son
muy importantes en este sentido los datos referentes a alteraciones moleculares
que pueden detectarse, con los modernos instrumentos de introspeccion fisica, en
periodos muy iniciales del desarrollo patoldgico.”

Y en la presentacién del texto, el también profesor de geriatria y académico
J.M. Ribera Casado, expone:

“Estamos ante un libro... que aspira a convertirse en herramienta de educacion
sanitaria dentro de este campo.”

Monografia patrocinada por la Cdtedra Extraordinaria
de "“Alzheimery enfermedades neurodegenerativas”
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Félix Bermejo-Pareja, neurdlogo y psicélogo, ha rea-
lizado la mayor parte de su gjercicio profesional en el
Servicio de Neurologia del H. Universitario “12 de Oc-
tubre” de Madrid del que fue su jefe de servicio du-
rante mas de 15 afios, y en el gue continua como
neurdlogo consultor de su Instituto de Investigacidn
(Imas12). Es, también, director de la Catedra extraor-
dinaria de “Alzheimer y enfermedades neurodegene-
rativas” del departamento de Medicina (UCM), y pro-
fesor emérito del CIBERNED. Ha realizado numerosas
monografias neuroldgicas y mas de 300 articulos
cientfficos (Medline). Es el investigador principal de la
cohorte poblacional NEDICES gue ha investigado la
salud general y neuroldgica de 5.278 mayores del
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