PRESENTACION

COORDINACION

Curso de formacién multidisciplinar organizado por la
UIPA (Unidad de Investigacion del Proyecto Alzheimer
Fundacién CIEN-Fundacién Reina Soffa) y la UNED
(Dto. de Basica 1 y Grupo CEEN)

Las demencias degenerativas constituyen hoy dia un importan-
te problema de salud, con repercusiones en multiples esferas de
la vida y la sociedad: aspectos familiares, sociodemograficos,
econémicos, de competencias profesionales, etc. dando por des-
contado la enorme tragedia personal para las personas que las
sufren.

Uno de los factores responsables de la elevada frecuencia de
este tipo de demencias en nuestro dias es la mayor longevidad
alcanzada en las sociedades avanzadas, lo cual no deja de ser
una paradoja: a medida que la medicina preventiva avanza, se
vive mucho mds, aunque no siempre mejor, y esto es un enor-
me reto para la ciencia actual.

El curso que presentan la UIPA y la UNED pretende abordar
esta tematica de una manera absolutamente multidisciplinar, y
por tanto transversal, como por fuerza debe ser, pues si bien la
problematica central que subyace a las demencias es de tipo
neurolégico, el impacto que ello genera implica —ademas de a
varias especialidades médicas: neurorradiélogos, psiquiatras,
geriatras, epidemidlogos, etc.— a las familias, a los cuidadores
formales e informales, a las profesiones paramédicas: psicélo-
gos, enfermeras, trabajadores sociales y, por supuesto a profe-
sionales e investigadores de una multitud de campos o areas
cientificas interesadas en su deteccién temprana, diagnéstico y
prevencion y estudio de la incidencia y prevalencia.

Dada la carencia de cursos de formacion de este tipo en los mar-
cos académicos, parece necesario como abordaje integral de la
problematica de las demencias. Por ello se presenta estructura-
do en una serie de bloques tematicos, cuyas relaciones se pre-
tenden poner de manifiesto en el curso que, aunque fundamen-
talmente tedrico, tendrd un componente practico en forma de
talleres.

P. Martinez Martin (UIPA)
H. Peraita Adrados (UNED)

Salén de Actos de la UIPA (Unidad de Investigacion del Proyec-
to Alzheimer). Fundacion Reina Sofia.

¢/ Valderrebollo 5. PAU de Vallecas. Madrid.

Metro: Virgen de Guadalupe, Congosto y Estacién de cercanias
de Vallecas.

PROGRAMA

Fecha: 15 — 18 de Septiembre, 2008
Conferencias: 1 hora de duracion

DIA 15 DE SEPTIEMBRE

Presentacion

1.- BLOQUE NEUROLOGICO. De 9 a 11 horas

Concepto y clasificacion. Criterios diagnésticos

P. Martinez Martin. Neurdlogo. UIPA y CIBERNED. IS Carlos Ill
Aspectos clinicos neurolégicos. Diagnéstico

J.L. Dobato. Neurdlogo. UIPA y Hospital Fundacion Alcorcon

2.- BLOQUE METODOLOGICO Y EPIDEMIOLOGICO. De 11:30
a 13:30 horas

Epidemiologia de las demencias

J. de Pedro. Neuroepidemidlogo. Ctro. Nal de Epidemiologia y
CIBERNED. I.S. Carlos Il

Aspectos criticos en el estudio de las demencias

T. del Ser. Neurélogo. Director Médico. Neuropharma

DIA 16 DE SEPTIEMBRE

3.- BLOQUE PSICOLOGICO Y NEUROPSIQUIATRICO. De 9 a
12:30 horas

Aspectos clinicos psiquidtricos. Diagndstico

L. Agliera. Psiquiatra. UIPA y H. Doce de Octubre

Procesos cognitivos basicos

H. Peraita. Psic6loga. Departamento Psicologia Basica 1. UNED
Evaluacién cognitiva-neuropsicoldgica

C. Diaz. Psicéloga. Departamento Psicologia Basica 1. UNED

TALLER. De 11:30 a 13:30 horas

Evaluacién neuropsicolégica

B. Frades. Neuropsic6loga. UIPA y Ctro. Nal de Epidemiologia.
I.S. Carlos Il

DIA 17 DE SEPTIEMBRE

4.- BLOQUE NEUROPATOLOGICO Y DE TECNICAS DE IMAGEN.
De 9 a 11 horas

Neuropatologia de las demencias degenerativas

A. Rdbano. Neuropatdlogo. UIPA y Hospital Fundacion Alcorcén
Resonancia magnética y PET

J. Alvarez Linera. Neurorradi6élogo. UIPA y Hospital Ruber
Internacional

TALLER. De 11:30 a 12 horas
Técnicas de imagen
M. Rios. Psicdlogo. Departamento Psicologia Basica 2. UNED



Universidad Nacional de Educaciéon a Distancia

4.- BLOQUE ASISTENCIAL. De 12 a 14 horas

Tratamiento farmacolégico de las demencias

F. Bermejo. Neurélogo. CIBERNED. Hospital 12 de Octubre
Terapéutica cognitiva y conductual

J. Olazaran. Neur6logo. UIPA y Hospital Gregorio Marafién

DIA 18 DE SEPTIEMBRE

5.- ASPECTOS PSICOSOCIALES Y DE APOYO AL CUIDADOR.
De 9 a 11 horas

Calidad de vida del paciente y del cuidador

B. Ledn. Socidloga. UIPA

Carga del cuidador y técnicas de apoyo

B. Clavijo. Abogada. Presidenta de AFAL

6.- BLOQUE LEGAL Y JURIDICO. De 11 a 11:30 horas
Incapacitacién

J. Gébmez. Profesor de Derecho. UNED Madrid
Voluntades anticipadas

J. Jidez. Médico. Bioeticista. FFIS. Consejeria de Sanidad,
Murcia

TALLER. De 13:30 a 14 horas

Aspectos legales

C. Antlnez. Neuréloga. Unidad de Demencias. Alzheimer y
HUVA, Murcia

Practicas: 30 min. 1. Evaluacién neuropsicoldgica (Bloque 1)
2. Técnicas de imagen (Bloque 3)
3. Aspectos legales (Bloque 5)

RAWXIHIYIN 19 de Septiembre de 2008 (Dia Mundial de la Enfermedad de
Alzheimer), en el marco del V Simposio Internacional “Avances

en Enfermedad de Alzheimer” que se celebra en la Fundacién
Reina Sofia en el marco del Proyecto Alzheimer.

PLAZAS o)
TNH& @I Precio del curso: 120 Euros.

Se concederd un nimero limitado de becas una vez concluido el o~ e
curso. Para realizar la inscripcion debe rellenar el formulario PN t%‘
especifico para esta curso en www.fundacion-uned.es ) - & MINISTERIO
s TR Irsdove
o de Salud

Fundacion Uned Carloslil



